
D I P U T A C I Ó  D E
TARRAGONA

Sra. Misericòrdia Dosaiguas
Regidora de Formació i Relacions Comarcals de l’Ajuntament de Reus 

i vicepresidenta de la Fundació IMFE Mas Carandell
Sr. Sebastià Cabré

President de la Confederació Empresarial de la Província de Tarragona  
Sr. Rafael Matamoros

Director general de Tarraco Prevenció

es complauen en convidar-vos a la jornada 
ESTRÈS LABORAL, de la diagnosi a la jurisprudència

Reus, novembre de 2006

Patrocina: Reddis Union Mutual

L’acte tindrà lloc el proper dia 9 de novembre de 2006, a les 09.15 h, a la sala d’actes de la Fira de Reus.

Es prega confirmació mitjançant la fitxa d’inscripció a les adreces

correu@imfe.org i ceptareus@cepta.es, o bé als telèfons:

977 331 837 i 977 323 552

Organitza: Institut i Fundació IMFE Mas Carandell, CEPTA i Tarraco Prevenció

ESTRÈS LABORAL, de la diagnosi a la jurisprudència

Objectius 		
• Oferir una visió global dels factors que influeixen en el risc psicosocial		

• Identificar les conductes i les conseqüències físiques, emocionals, socials i organitzacionals que
provoca l’estrès.  	

• Determinar les mesures d’actuació preventives des de la gestió i identificar els instruments
d’avaluació.	

• Conèixer les responsabilitats de les empreses i de les administracions públiques segons la	
  normativa vigent.

L'existència d’un gran nombre de dolències psicosomàtiques, causades per les  exigències de la societat
actual, sobretot en relació en l'àmbit laboral, han facilitat la difusió i la popularització d'un terme amb el qual, d'una 
manera genèrica, es defineix aquesta situació: l'estrès.

L’estrès laboral té un gran impacte econòmic i social, i també en el benestar dels treballadors i de les seves famílies. 
Uns dels principals reptes són les dificultats per establir relacions de causa i efecte entre factors psicosocials i estrès.



Lliurament de la documentació

Benvinguda 
Sra. Misericòrdia Dosaiguas
Regidora de Formació i Relacions Comarcals de l’Ajuntament de Reus i 
vicepresidenta de la Fundació IMFE Mas Carandell 
Sr. Sebastià Cabré
President de la Confederació Empresarial de la Província de Tarragona
Sr. Rafael Matamoros
Director general de Tarraco Prevenció  

DIAGNOSI, ATENCIÓ I PREVENCIÓ DE L’ESTRÈS
Sr. Pere Gomis 
Metge d’atenció primària, especialista en Medicina Laboral 
Sra. Cori Pagès
Metgessa de Reddis Union Mutual  
Sra. Carmen Miralles 
Psicòloga clínica d’URH de l’Institut Pere Mata
Sr. Rafael Segovia 
Responsable de l’Àrea de Psicosociologia Aplicada de TESA, 
Servei de Prevenció Aliè
Sr. Mario Rigau 
Secretari General d’UGT a la província Tarragona

Presentació i moderació: Sr. Josep Jofré 
Membre del Comitè de Direcció de la Confederació Empresarial de 
la Província de Tarragona

Torn obert de paraules

Pausa-cafè

JURISPRUDÈNCIA I VALORACIÓ 
Ponència marc: Sra. Rosa M. Virolés
Magistrada del Tribunal Superior de Justícia de Catalunya

Sr. Alfonso Luesma
Cap de la Inspecció Provincial de Treball i Seguretat Social de Tarragona 
Sr. Josep Gomis
Responsable de l’Institut Català d’Avaluacions Mèdiques  
Sr. Gerard Salom
Advocat laboralista

Presentació i moderació: Sr. Francesc Blasco 
President del Col·legi de Graduats Socials de Tarragona

Torn obert de paraules

Cloenda

	09.15 h	

09.45 h						

10.15 h												

11.30 h			

12.00 h								

13.45 h

PROGRAMA


