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Sra. Misericordia Dosaiguas
Regidora de Formacio i Relacions Comarcals de I'Ajuntament de Reus
i vicepresidenta de la Fundacio IMFE Mas Carandell

Sr. Sebastia Cabreé
President de la Confederacié Empresarial de la Provincia de Tarragona

Sr. Rafael Matamoros
Director general de Tarraco Prevencio

es complauen en convidar-vos a la jornada
ESTRES LABORAL, de la diagnosi a la jurisprudéncia e
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ESTRES LABORAL, de la diagnosi a la jurisprudéncia

L'existéncia d’un gran nombre de doléncies psicosomatiques, causades per les exigéncies de la societat
actual, sobretot en relacié en I'ambit laboral, han facilitat la difusié i la popularitzacié d'un terme amb el qual, d'una
manera geneérica, es defineix aguesta situacio: I'estres.

L'estrés laboral té un gran impacte economic i social, i també en el benestar dels treballadors i de les seves families.
Uns dels principals reptes son les dificultats per establir relacions de causa i efecte entre factors psicosocials i estres.

Objectius
« Oferir una visié global dels factors que influeixen en el risc psicosocial

« |Identificar les conductes i les consequéncies fisiques, emocionals, socials i organitzacionals que
provoca l'estrés.

» Determinar les mesures d'actuacié preventives des de la gesti6 i identificar els instruments
d’avaluacio.

* Conéixer les responsabilitats de les empreses i de les administracions publiques segons la
normativa vigent.

Lacte tindra lloc el proper dia 9 de novembre de 2006, a les 09.15 h, a la sala d’actes de la Fira de Reus.
Es prega confirmacié mitjancant la fitxa d’inscripcié a les adreces
correu@imfe.org i ceptareus@cepta.es, o bé als telefons:
977 331 837 i 977 323 552

Organitza: Institut i Fundacié IMFE Mas Carandell, CEPTA i Tarraco Prevencio

Patrocina: Reddis Union Mutual

&

Reddis

Union Mutual



PROGRAMA

Lliurament de la documentaci6

Benvinguda

Sra. Misericordia Dosaiguas
Regidora de Formacio i Relacions Comarcals de I'Ajuntament de Reus i
vicepresidenta de la Fundacié IMFE Mas Carandell

Sr. Sebastia Cabré
President de la Confederacié Empresarial de la Provincia de Tarragona

Sr. Rafael Matamoros
Director general de Tarraco Prevencio

DIAGNOSI, ATENCIO | PREVENCIO DE L’ESTRES

Sr. Pere Gomis
Metge d’atencié primaria, especialista en Medicina Laboral

Sra. Cori Pages
Metgessa de Reddis Union Mutual

Sra. Carmen Miralles
Psicologa clinica d’'URH de I'Institut Pere Mata

Sr. Rafael Segovia
Responsable de I'Area de Psicosociologia Aplicada de TESA,
Servei de Prevenci6 Alie

Sr. Mario Rigau
Secretari General d’'UGT a la provincia Tarragona

Presentacid i moderacio: Sr. Josep Jofré
Membre del Comité de Direcci6 de la Confederacié Empresarial de
la Provincia de Tarragona

Torn obert de paraules
Pausa-cafe

JURISPRUDENCIA | VALORACIO

Ponencia marc: Sra. Rosa M. Virolés
Magistrada del Tribunal Superior de Justicia de Catalunya

Sr. Alfonso Luesma
Cap de la Inspecci6 Provincial de Treball i Seguretat Social de Tarragona

Sr. Josep Gomis
Responsable de I'Institut Catala d’Avaluacions Mediques

Sr. Gerard Salom
Advocat laboralista

Presentacio i moderacio: Sr. Francesc Blasco
President del Col-legi de Graduats Socials de Tarragona

Torn obert de paraules

Cloenda




